
 

 

 

 

 

 

 

「インディアカ｣は家族、地域、職場などで手軽に気軽に出来るスポーツです。｢いい汗かいて健康づくり

と仲間づくり｣を目標にプレーして交流＆親睦を深めましょう。 

インディアカが大好きな皆さん、“いちご一笑（一会）”のおもてなしでお待ちしています。 

 

１ 期   日  2024 年９月 7 日（土） 

受 付   ８時 45 分 

開始式   ９時 30 分 

競技開始  10 時 00 分 

 

２ 会   場  ブレックスアリーナ宇都宮（宇都宮市体育館） 

栃木県宇都宮市元今泉 5 丁目 6-18 

 

３ 主   管  栃木県インディアカ協会 

 

４ 参 加 資 格  （一社）日本インディアカ協会会員、又は都道府県、市町村レクリエーション協会 

加盟、及びインディアカ愛好者で 1 チーム 4～8 名で構成されたチーム 

 

５ 競技種目及び参加チーム数 

種   別 ネットの高さ 年  齢 参加チーム数 

一 般 女 子 の 部 2.00m 2024.12.31 付で満 18 歳以上  5 チーム 

一 般 男 女 混 合 の 部 2.15m 2024.12.31 付で満 18 歳以上 10 チーム 

シ ニ ア 女 子 の 部 1.85m 2024.12.31 付で満 45 歳以上  5 チーム 

シ ニ ア 男 女 混 合 の 部 2.00m 2024.12.31 付で満 45 歳以上 10 チーム 

ス ー パ ー シ ニ ア 女 子 の 部 1.85m 2024.12.31 付で満 60 歳以上  5 チーム 

スーパーシニア男女混合の部 2.00m 2024.12.31 付で満 60 歳以上 10 チーム 

 

６ 競 技 方 法 

(1) （一社）日本インディアカ協会競技規則を準用、本大会申し合わせ事項とする 

(2) 各部共に２セットマッチ 18 点先取のラリーポイント制とする 

(3) 種別・コートごとの総当たりリーグ戦とする 

(4) 順位決定は、勝率、得失セット差、得失点差の順で決定 

(5) 得失点差まで同じ場合は、チーム代表によるジャンケンで決定 

(6) 審判は、参加チームによる相互審判とする 

い ち え

第78回 

全国レクリエーション大会２０２４
スポーツ・レクリエーション交流大会 



 

７ 組み合わせ 

組み合わせは大会事務局で行う 

 

８ 参加申込方法 

所定の「参加申込書」に必要事項を記入の上、下記宛にメール・ＦＡＸにて提出すること 

※参加申込数に達した場合は締め切らせていただきます 

申 込 先 宛先・お問い合わせ先 振 込 先 

栃木県インディアカ協会 

事務局 長嶋孝子 方 

〒329-1311 

栃木県さくら市氏家 1866 

FAX 028-682-2367 

携帯 090-1407-4548 

E メール nagashima@tochigi-indiaca.jp 

銀行名 足利銀行塩谷支店 

店 番 188 

口座番号 2744320 

口座名義 栃木県 

インディアカ協会 

 

９ 参 加 費 

大会エントリー料金：1 人あたり WEB1,000 円、FAX1,500 円 

１チーム料金：4,000 円 

例）4 名で WEB 申込の場合：8,000 円 

4,000 円（WEB での申込大会エントリー料金）＋4,000 円（チーム料金） 

 

10 締 切 日 

2024 年 8 月 4 日（日）必着 

 

11 参加上の注意 

(1) 参加者は、各自の責任において健康管理に充分に配慮の上参加すること 

(2) 試合会場の往復及び競技実施中の傷害、疾病について、主催者は一切の責任を負わないため 

自己解決とする 

 

◎宿泊のお問い合わせは JTB 宇都宮支店、式典等のお問い合わせは大会受付センターへお願いします 

************************************************************************************************** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪会場アクセス≫ 

ブレックスアリーナ宇都宮 
住所：栃木県宇都宮市元今泉５丁目６－１８ 

 
（LRT） 

JR 宇都宮駅（東口発） 

「駅東公園前」停留所より徒歩約５分 

（路線バス）関東自動車 

JR 宇都宮駅（西口発） 

９番のりば 「(12)越戸・柳田車庫」行き 白楊(はくよう)高校 下車 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



■主催 公益財団法人 日本レクリエーション協会 

    一般社団法人 栃木県レクリエーション協会 

    栃木県/栃木県教育委員会 

    開催市町/開催市町教育委員会/開催市町レクリエーション協会     

    とちぎスポーツフェスタ実行委員会 

■共催 スポーツ庁 

■後援 総務省他 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                        

 

 

                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 程 行 事 名 主 な 内 容 

６日（金） 総合開会式 開会式・表彰式・アトラクション 

交歓の夕べ ジャズ演奏・交歓・交流 

７日（土） 

スポーツ・レクリエーション交流大会 各種目団体による交流大会（９種目） 

研究フォーラム ワークショップ・セミナー等 

特別行事・協賛行事 レクリエーション体験広場 

８日（日） 

スポーツ・レクリエーション交流大会 各種目団体による交流大会（１４種目） 

研究フォーラム ワークショップ・セミナー等 

特別行事・協賛行事 レクリエーション体験広場 

閉会式 大会報告・大会旗引継ぎ 

【お問合せ】 

 第７８回全国レクリエーション大会2024とちぎ実行委員会事務局 
      〒320-0066 栃木県宇宇都宮市駒生 1-1-6 

       TEL028－650-3330 Fax028－650-3331 

       E-mail rec-09tochigi@ab.auone-net.jp 

 

ゆりかご保育園児和太鼓

第７８回 

いちご一笑
いちえ

のおもてなし あなたの笑顔 つなごう明日へ 

 

９月 ７ ８
 会 場 ： ライトキューブ宇都宮  ＊スポーツ・レクリエーション交流大会は県内スポーツ施設 

総合開会式    

日時：２０２４年９月６日（金） 

   １３：３０～１６：００ 

〈受付開始１２：００〉 

会場：ライトキューブ宇都宮大ホール 

白鷗大ハンドベル

日光さる
軍団

認定こども園さくらが丘園児ダンス


