
 

 

 

 

 

 

 

2024 年 9 月 7 日(土曜日)    

       AM10:00～PM3:00 

日環アリーナ栃木サブホール 
体を動かし健康に！だれでも出来る社交ダンスをはじめましょう。 

・軽いストレッチでさわやかな体作り、楽しいダンスを踏りましょう。 

・ダンスは足元から、あなたの体のバランスと体幹が良くなりますよ！ 
        

◉8:30～9:20     会場準備(主催者設営) 

入場時間は何時でも OK！。9:20～15:00 間の出入り自由です。 

◉9:20～         一般入場 

◉10:00～12:00   ダンス・ストレッチ&初心者向け講習会 

◉12:00～13:00   昼食タイム 

◉13:00～15:00   フリーダンスタイム&ミキシングダンス等& 

プロフェッショナルのデモンストレーションも、楽しみ企画 

 

参加費用 

① 全てのレクリェーション大会共通参加のエントリー料としてレクリェーション協会へ 

高校生以上 1,000 円  中学生以下  500 円 

② ボールルームダンス種目の参加料として 

高校生以上 1,000 円  中学生以下   無料 

③  第 78 回全国レクリエーション大会 2024 とちぎ 

【総合開会式・閉会式：無料】  交歓の夕べ：1 人 6000 円（参加希望者） 

●費用の納入は、上記合計でお願いします。 

(但し、多種目への複数参加者は、参加種目毎に決められた参加料のみとなります) 

高校生以上 2,000 円  中学生以下  500 円 ※交歓の夕べ参加者は、参加費を合わせて納入ください。 

 

い ち え

第78回 

全国レクリエーション大会２０２４
スポーツ・レクリエーション交流大会 



【用意するもの】 

動きやすい服装・ダンスシューズ又は上履き用スニーカー類 

【申込方法】 

ホームページ(栃木県ボールルームダンス連盟) https//www.tbdfdance.net/ へ 

               又は、県内 JBDF 加盟ダンス教室及び教師へ 
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■主催 公益財団法人 日本レクリエーション協会 

    一般社団法人 栃木県レクリエーション協会 

    栃木県/栃木県教育委員会 

    開催市町/開催市町教育委員会/開催市町レクリエーション協会     

    とちぎスポーツフェスタ実行委員会 

■共催 スポーツ庁 

■後援 総務省他 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                        

 

 

                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 程 行 事 名 主 な 内 容 

６日（金） 総合開会式 開会式・表彰式・アトラクション 

交歓の夕べ ジャズ演奏・交歓・交流 

７日（土） 

スポーツ・レクリエーション交流大会 各種目団体による交流大会（９種目） 

研究フォーラム ワークショップ・セミナー等 

特別行事・協賛行事 レクリエーション体験広場 

８日（日） 

スポーツ・レクリエーション交流大会 各種目団体による交流大会（１４種目） 

研究フォーラム ワークショップ・セミナー等 

特別行事・協賛行事 レクリエーション体験広場 

閉会式 大会報告・大会旗引継ぎ 

【お問合せ】 

 第７８回全国レクリエーション大会2024とちぎ実行委員会事務局 
      〒320-0066 栃木県宇宇都宮市駒生 1-1-6 

       TEL028－650-3330 Fax028－650-3331 

       E-mail rec-09tochigi@ab.auone-net.jp 

 

ゆりかご保育園児和太鼓

第７８回 

いちご一笑
いちえ

のおもてなし あなたの笑顔 つなごう明日へ 

 

９月 ７ ８
 会 場 ： ライトキューブ宇都宮  ＊スポーツ・レクリエーション交流大会は県内スポーツ施設 

総合開会式    

日時：２０２４年９月６日（金） 

   １３：３０～１６：００ 

〈受付開始１２：００〉 

会場：ライトキューブ宇都宮大ホール 

白鷗大ハンドベル

日光さる
軍団

認定こども園さくらが丘園児ダンス


