
 

 

 

 

 

 

 

(次世代交流・ラ－ジ・硬式ミックスダブルス戦) 

  いつでも だれとでも全国の卓球愛好者と仲間づくりを養う事を目的に、 

心と身体の健康をレクリエ－ション卓球で築き、お互い豊かな健康人生にしましょう。 

 

1. 交流大会日程 2024 年 9 月 7 日(土)次世代交流戦・ラージダブルス 開場 9 時           

9 月 8 日(日)次世代交流戦・硬式ダブルス  開場 9 時   

2. 交流大会会場   栃木県鹿沼総合体育館  

〒322-0017 栃木県鹿沼市下石川 694-1 ☎0289-72-1300 

 

全国大会実施行事 ①総合開会式 ②交歓の夕べ ③交流大会 ④研究ﾌｫ-ﾗﾑ 

          ※交流大会以外は、実施場所が異なります。 

 

3. 出  場    ・次世代交流戦は親子・家族・仲間で 2 人組を作り参加する(初心者向け) 

年齢・性別に関係ありません 

・ラージ・硬式ダブルスは 50 歳以上の男女混合又は女子同士で組を作り、 

年齢別種目に出場します 

 

4. 種目決定   二人の合計年齢、種目①110 歳以上 149 歳迄、種目②150 歳以上。 

制 限    尚男子同士の組は不可。 

         女子同士の組でラージは 10 歳、硬式は 8 歳を合計年齢にたして申し込み 

下さい。 

 

5. 試合球    ﾌﾟﾗｽﾃｨｯｸ製 硬式及びラージボール /指定球とします。 

 

 

 

 

 

 

い ち え

第 78 回 

全国レクリエーション大会２０２４
スポーツ・レクリエーション交流大会 

主管:日本レクリエーション卓球連盟   

主催:レクリエーション卓球連盟支部・他 

協 賛:  日本卓球株式会社・ (株)JUIC 



6. ル－ル    日レク卓球連盟/ラージボール及び・硬式ボ－ルのレクリエーションルール 

を使用します  

⚫ 次世代交流戦は、11 本 5 ゲーム、３ゲーム先取りの試合です。 

⚫ 硬式は、1 ゲーム 15 本、3 ゲームマッチ、2 ゲーム先取りの試合です。 

⚫ ラージボールは、1 ゲーム 7 本、5 ゲームマッチ、3 ゲーム先取りの試合

です。 

⚫ ゼッケンは全員必要です 

体調不良による選手変更は認めますが同一種目でお願いします。 

7. 表 彰   各種目、順位決定戦 2 次ﾄ-ﾅﾒﾝﾄに於いて 優勝・準優勝・3 位組に賞品を 

授与します。 

8. 参加料   大会エントリー料金 高校生以上 1000 円/人、小人 500 円、 

又次世代戦は小中高生 500 円、大人 1000 円 

        ラージ・及び硬式ミックス戦は 1 人 1250 円、棄権組も参加料を頂きます。 

9. 定 員   次世代交流戦・ラージ①＋②及び硬式①＋➁ラージ・硬式共各最大 96 組(予定) 

       (申し込みはお早めにお願いします、先着順です あらかじめご了承下さい。) 

10. 申込方法  申し込用紙又便箋に必要事項を記入し現金書留にて、下記まで申込む。 

尚、責任者の連絡先及び出場者を記入すると共に、特に電話番号は、必ず 

記入して下さい。 

11. 申込先及び 

問い合わせ 

 

12. 申込.受付期間 2024 年 6 月 1 日から 2024 年 8 月 1 日まで、申込先に必着して下さい。 

13. 定員枠外の連絡  申込責任者に電話にて、ご連絡申し上げます。 

14. その他 

  

 

 

************************************************************************************************* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒470-2204  知多郡阿久比町宮津新海山１-15 宮津ハイツ 20-201 

日本レクリエ－ション卓球連盟 事務局 六岡 肇(ムツオカ ハジメ)宛  

TEL 0569-77-2705       携帯 090-1988-0331  

① 大会中の傷害事故に対しては応急処置だけで以後の責任は負いません 

② 競技者は、ゼッケンを必ずご持参下さい。又連盟ゼッケン(300 円/枚)も当日販売します。 

③ 宿泊のご案内 日本レクリエーション茨城支部  河本 雅史 迄 ☎090-1424-2525 

         (宿泊者はホテルのマイクロバスにて会場への送迎があります)  

  
≪会場アクセス≫ 

鹿沼総合体育館 

住所：栃木県鹿沼市下石川６９４－１ 



■主催 公益財団法人 日本レクリエーション協会 

    一般社団法人 栃木県レクリエーション協会 

    栃木県/栃木県教育委員会 

    開催市町/開催市町教育委員会/開催市町レクリエーション協会     

    とちぎスポーツフェスタ実行委員会 

■共催 スポーツ庁 

■後援 総務省他 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                                                                                                                                        

 

 

                                                                                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 程 行 事 名 主 な 内 容 

６日（金） 総合開会式 開会式・表彰式・アトラクション 

交歓の夕べ ジャズ演奏・交歓・交流 

７日（土） 

スポーツ・レクリエーション交流大会 各種目団体による交流大会（９種目） 

研究フォーラム ワークショップ・セミナー等 

特別行事・協賛行事 レクリエーション体験広場 

８日（日） 

スポーツ・レクリエーション交流大会 各種目団体による交流大会（１４種目） 

研究フォーラム ワークショップ・セミナー等 

特別行事・協賛行事 レクリエーション体験広場 

閉会式 大会報告・大会旗引継ぎ 

【お問合せ】 

 第７８回全国レクリエーション大会 2024 とちぎ実行委員会事務局 
      〒320-0066 栃木県宇宇都宮市駒生 1-1-6 

       TEL028－650-3330 Fax028－650-3331 

       E-mail rec-09tochigi@ab.auone-net.jp 

 

ゆりかご保育園児和太鼓

第７８回 

いちご一笑
いちえ

のおもてなし あなたの笑顔 つなごう明日へ 

 

９月 ７ ８
 会 場 ： ライトキューブ宇都宮  ＊スポーツ・レクリエーション交流大会は県内スポーツ施設 

総合開会式    

日時：２０２４年９月６日（金） 

   １３：３０～１６：００ 

〈受付開始１２：００〉 

会場：ライトキューブ宇都宮大ホール 

白鷗大ハンドベル

日光さる軍団

認定こども園さくらが丘園児ダンス



  


