
科目名

(総時間数)

科目１ ： レクリエーションとレクリエーション･インストラクター

レクリエーション とは

概論(1.5時間) 時間

科目２ ： Ⅰ　楽しさを通した心の元気づくりと対象者の心の

楽しさと心の元気 元気

づくりの理論 時間

(3時間) Ⅱ　対象者の心の元気づくりの課題、および心の

２コマ 元気と地域のきづな

時間

科目３ ： Ⅰ　信頼関係づくりの理論

レクリエーション

支援の理論 時間

(4.5時間) Ⅱ　良好な集団づくりの理論

３コマ

時間

Ⅲ　自主性、主体性に楽しむ力を育む理論

時間

科目４ ： Ⅰ-１　信頼関係づくりの方法・ホスピタリティ１

レクリエーション

支援の方法 時間

(12時間) Ⅰ-２　信頼関係づくりの方法・ホスピタリティ２ 　

８コマ 　

時間

Ⅱ-１　良好な集団づくりの方法

　　　　アイスブレーキング　１

　　時間

Ⅱ-２　良好な集団づくりの方法

　　　　アイスブレーキング　２

　　時間

Ⅲ-１　自主的、主体的に楽しむ力を育む

　　　　 レクリエーション活動の展開方法１

時間

Ⅲ-２　自主的、主体的に楽しむ力を育む 　

　　　　 レクリエーション活動の展開方法２ 　

時間

Ⅲ-３　自主的、主体的に楽しむ力を育む

　　　　 レクリエーション活動の展開方法３

　　時間

Ⅲ-４　自主的、主体的に楽しむ力を育む

　　　　 レクリエーション活動の展開方法４

　　時間

<様式５―１>
認定を受けようとする内容

実技科目　(２７時間　１８コマ)

学習テーマ(１コマは１.５時間) 履修時間 講　師　名 資　格

理論科目　(９時間　６コマ)



科目名

(総時間数)

科目５ ： Ⅰ-１　モデル・プログラムの習得１

レクリエーション 時間

活動の習得 Ⅰ-２　モデル・プログラムの習得２

(15時間) 時間

１０コマ Ⅱ-１　個々の活動の習得

（活動名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 時間

Ⅱ-２　個々の活動の習得

（活動名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 時間

Ⅱ-３　個々の活動の習得

（活動名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 時間

Ⅱ-４　個々の活動の習得

（活動名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 時間

Ⅱ-５　個々の活動の習得

（活動名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 時間

Ⅱ-６　個々の活動の習得

（活動名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 時間

Ⅱ-７　個々の活動の習得

（活動名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 時間

Ⅱ-８　個々の活動の習得

（活動名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 時間

科目６ ： Ⅰ　リスクマネジメントの方法

レクリエーション 時間

支援演習 Ⅱ-１　プログラムの立案１ 　

(15時間) 時間

１０コマ Ⅱ-２　プログラムの立案２

　　時間

Ⅱ-３　プログラムの立案３

　　時間

Ⅲ-１　レクリエーション支援の実施１

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 時間

Ⅲ-２　レクリエーション支援の実施２ 　

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 時間

Ⅲ-３　レクリエーション支援の実施３

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 　　時間

Ⅲ-４　レクリエーション支援の実施４

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 　　時間

Ⅲ-５　レクリエーション支援の実施５

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 　　時間

Ⅲ-６　レクリエーション支援の実施６

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 　　時間

演習・実習科目　(２４時間　１０コマ)

学習テーマ(１コマは１.５時間) 履修時間 講　師　名 資　格


