
 

 

令和６年度 一般社団法人栃木県レクリエーション協会計画 

行 事 名 期 日 会  場 内  容 

◎ 県協会関係事業 

【会議等】 

● 理事会 

 

 

 

● 監査 

 

● 総会 

 

 

● 委員長会議 

*第１回委員長会議 

 

 

 

● 加盟団体代表者会議 

 

● 講師登録者連絡会議 

 

【全国レク大会会議】 

● 実行委員会 

 

● 運営委員会 

*第2回会議 

*第3回会議 

*第4回会議 

*第5回会議 

 

● 専門部会 

 

● 第3回スポレク交流大会 

 

 

 

５／１１ 

 

 

 

４／１８ 

 

５／１８ 

 

 

 

４／２０ 

 

 

 

３月予定 

 

未定 

 

 

未定 

 

 

６／１５ 

未定 

未定 

未定 

 

４／２０ 

 

５／１９ 

 

 

栃木県総合教育センター 

 

 

 

栃木県教育会館 

 

栃木県総合教育センター 

 

 

 

栃木県総合教育センター 

 

 

 

栃木県総合教育センター 

 

 

 

 

 

 

 

栃木県総合教育センター 

 

 

 

 

栃木県総合教育センター 

 

コンセーレ 

 

 

令和５年度事業報告、収支決算報告 

令和６年度活動方針、事業計画 

収支予算 

 

令和５年度会計監査 

 

令和５年度事業報告、収支決算 

令和６年度活動方針、事業計画 

収支予算 

 

県レク協会定期総会の開催について 

第78回全国レクリエーション大会2024とちぎ 

日レク表彰・スポーツ功労者候補者の推薦 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【講習会】 

● フォローアップ研修会 

 

 

● 学校レクリエーション講習会 

 

 

● 福祉レクリエーション研修会 

 

未定 

 

 

２／１ 

２／８ 

 

未定 

 

栃木県総合教育センター 

 

 

宇都宮市 

足利市生涯学習センター 

 

栃木県総合教育センター 

 

コミュニケーションを深めるレク体験 

支援の理論と基本技術の体験 

 

教師や子ども同士の信頼関係作り、互いに認め合

う良好な集団づくりのレク支援法を学ぶ 

 

 

【大会等】 

● 第７８回全国レクリエーション大会 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９／６～８ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ライトキューブ宇都宮 他 

栃木県内各市町 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総合開会式、日レク表彰、研究フォーラム等 

スポレク交流大会 

フォークダンス、ドッジボール、インディアカ 

パークゴルフ、ターゲットバードゴルフ、 

ユニカール、ペタンク、日本民踊、レクダンス、 

ボールルームダンス、スポーツウェルネス吹

矢、パドルテニス、モルック、スポーツチャンバ

ラ、レクリエーション卓球、クリケット、カバディ、キ

ンボールスポーツ、ティーボール 

 

 



 

● 全国一斉「あそびの日」 

足利市レクリエーション協会 

日光市レクリエーション協会 

 

１０／２７（日） 

１１／２（土） 

 

足利市 山川 

八日市公民館 

 

遊びの王国２０２４ 

わがまちウォークラリー 

【委員会】 

● 総務委員会 

*第１回総務委員会 

*第2回総務委員 

*第3回総務委員 

*課程認定校会議 

*加盟団体代表者会議 

 

● 事業委員会 

*第１回事業委員会 

 

● 指導者養成委員会 

*第１回インストラクター養成講習会  

*第２回インストラクター養成講習会 

*第３回インストラクター養成講習会 

*学校レク講習会① 

*学校レク講習会② 

 

● 福祉委員会 

*福祉委員会 

*福祉レクリエーション研修会 

*壬生町社協実技講座 

 

● 栃レクニュースレター編集 

*栃レクニュースレター８８号 

*栃レクニュースレター８９号 

*栃レクニュースレター９０号 

 

● 指導者選考委員会 

*選考テスト 

 

 

 

未定 

未定 

未定 

５／１１ 

３月予定 

 

 

未定 

 

 

１０／５ 

１１／２ 

１２／７ 

２／１ 

２／８ 

 

 

未定 

未定 

６／１２、 未定 

 

 

６月予定 

１１月予定 

３月予定 

 

 

６／１５ 

 

 

 

 

 

 

栃木県総合教育センター 

 

 

 

 

 

 

足利市生涯学習センター 

足利市生涯学習センター 

足利市生涯学習センター 

宇都宮市 

足利市生涯学習センター 

 

 

 

 

壬生町社会福祉協議会 

 

 

 

 

 

 

 

栃木県総合教育センター 

 

 

 

 

 

全国大会スタッフ依頼、現場実習、要望等 

 

 

 

 

 

日本レクリエーション協会との協働事業 

レクリエーション実技・演習 

レクリエーション実技・演習 

レクリエーション実技・演習 

 

 

 

 

 

 

委託事業 ｻﾛﾝで活躍するスタッフのための講座 

 

 

発行  

〃 

〃 

 

 

理論・実技 

 

◎加盟市町団体関係事業 

*宇都宮市レクリエーション協会 

*足利市レクリエーション協会 

*佐野市レクリエーション協会 

*鹿沼市レクリエーション協会 

*小山市レクリエーション協会 

*那須塩原市レクリエーション協会 

*矢板市レクリエーション協会 

*日光市レクリエーション協会 

*栃木市レクリエーション協会 

*真岡市スポーツ協会 

*市貝町スポーツ協会レク部 

*益子町スポーツ協会 

*芳賀町スポーツ協会 

*野木町スポーツ協会 

 

7／１４(日)、28（日） 

６／９（日） 

１０／２０（日） 

１０／６（日） 

１０／１２（土） 

5／19、8／18（日） 

７／２７（土） 

７／２１（日） 

未定 

未定 

１１／１０（日） 

未定 

未定 

６／土曜日 

 

宇都宮市姿川地区市民センター 

足利市生涯学習センター 

佐野市こどもの国 

鹿沼市自然体験交流センター 

小山市総合公園森のはらっぱ 

高林公民館 

日光地区 

塩原ゆっぽの郷 

 

 

市貝町城見ヶ丘運動公園 

 

 

野木町体育センター 

（主な行事） 

カロコン講習会①② 

福祉レクリエーションセミナー 

レクリンピック２０２４ 

ワクワク親子でピザつくろ！ 

おやましスポーツレクリエーションフェア 

ディスコン指導者養成兼フォローアップ講習会 

ネイチャリング日光 

ハイキング講座 

 

 

いちかいスポーツ･レクリエーション祭 

 

 

バウンドテニス教室 

◎加盟種目団体関係事業 

*栃木県フォークダンス協会 

*栃木県オリエンテーリング協会 

*栃木県インディアカ協会 

*栃木県ターゲットバードゴルフ協会 

*栃木県ドッジボール協会 

*栃木県フライングディスク協会 

*栃木県ペタンク・ブール連盟 

 

未定 

７／２０ 

未定 

未定 

未定 

未定 

未定 

 

 

下野市天平の丘公園 

 

 

 

 

 

 

 

栃木県オリエンテーリング大会 

 

 

 

 

 



 

*日本３Ｂ体操協会 栃木支部 

*栃木県シェアリングネイチャー協会 

*栃木県パークゴルフ協会連合会 

*栃木県マウンテンバイク協会 

*栃木県カローリング協会 

*栃木県スラックライン協会 

*栃木県武術太極拳連盟 

*栃木県バウンドテニス協会 

*栃木県キャンプ協会 

*栃木県ユニカール協会 

*栃木県ウオーキング協会 

 

未定 

未定 

未定 

未定 

未定 

未定 

１２／８(日) 

５１９ 

未定 

７／２８（日） 

１０／６（日） 

 

 

 

 

 

 

県南体育館 

県南体育館 

 

塩谷中学校 

宇都宮市 

 

 

 

 

 

 

とちぎスポーツフェスタ武術太極拳交流大会 

ねんりんピック 

 

栃木県ユニカール交流大会 

宇都宮ウオーキングフェスタ 

◎ 加盟領域団体関係事業 

* ㈱ＳＵＢＡＲＵ 

*とちぎＹＭＣＡ 

*栃木県学校レクリエーション研究会 

*栃木県福祉レク・ネットワーク 

 

 

未定 

未定 

２／１（土）、８（土） 

未定 

 

 

 

宇都宮市、足利市生涯学習センター 

 

 

 

 

学校レクリエーション講習会 

福祉レクリエーション研修会 

◎ 日レク協会関係 

*関東甲信越ブロック会議 

 

 

*加盟団体代表者会議 

 

 

 

６／２４ 

 

 

１２／３～４ 

 

 

埼玉県上尾市 

 

 

オリンピック記念青少年センター 

 

 

 

日本レクリエーション協会、ブロック内 

報告、提案、協議事項等 

 

 

 

 

 


