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●足利会場

　　9：20～15：30
足利市北郷公民館
326-0006　足利市利保町 2-14-1

2024年 2月10日（土）日時

場所

レクリエーション・サポーター研修
定員 30名  先着順

参加対象
　幼稚園・保育所・認定こども園
　小学校・中学校・高等学校の教員
　および教員志望の学生等●宇都宮会場

　　　　　　9：20～15：30

●宇都宮会場
　　　　　　9：20～15：30

2024年 2月 3日（土）
　　　

場所

　　　　　　9：20～15：30　　　　　　9：20～15：30
2024年2024年2024年日時　

参加方法
　詳細は裏面をご覧ください

参加費無料

●宇都宮会場●宇都宮会場
　　　　　　9：20～15：30　　　　　　9：20～15：30

2024年2024年2024年日時　日時　日時　
　　　　　　9：20～15：30
日時　
　　　　　　9：20～15：30
日時　日時　日時　
　　　　　　9：20～15：30
日時　
　　　　　　9：20～15：30 参加方法

　詳細は裏面をご覧ください

参加対象
　幼稚園・保育所・認定こども園
　小学校・中学校・高等学校の教員

修了者は（公財）日本レクリエーション協会公認
「レクリエーション・サポーター」の特典が受けられます

321-2116　宇都宮市徳次郎町 80-2

　　　

場所場所 321-2116　宇都宮市徳次郎町 80-2321-2116　宇都宮市徳次郎町 80-2
宇都宮市富屋地区市民センター
321-2116　宇都宮市徳次郎町 80-2

選択 A   富屋小学校体育館選択A   富屋小学校体育館
321-2116　宇都宮市徳次郎町 66-1

●足利会場
2024年日時



第 5回学校レクリエーション講習会第 5回学校レクリエーション講習会
レクリエーション・サポーター研修

　学校現場において、レクリエーション
活動を通して、教師と子ども、子ども同
士の信頼関係作りを促進し、一人一人が
自己を発揮しながらお互いに認め合う良
好な集団づくりを進めるためのレクリエ
ーション支援の基本を学びます。

軽く動き回れる服装、筆記用具、
その他必要と思われるもの●漆畑 良（選択研修A)

　足利市サッカー協会普及委員長
　大宮アルディージャ・清水エス
　パルスのサッカースクールコー
　チを歴任

●（公財）日本レクリエーション協会
公認資格を取得している指導者
　レク・インストラクター上級指導者
　　　　　　　　　　村山 哲也　他

申込締切 1月 25 日（木）
定員になり次第締め切ります
両会場へ参加希望の方はそれぞれに
申し込みください。

内容趣旨

参加申込

講師

●中島由貴子（選択研修B）
　言語聴覚士・絵本セラピスト
　足利市で
　「ことばとえほんのおへや　まんま」
　を運営している

時間 学習項目 学習の概要
9:00 受付
9:20 開講 

オリエンテーション
主催者あいさつ 
研修の目的、学習内容の確認

9:30 コミュニケーション
を深めるレク体験

百聞は一見にしかず。学校で活用でき
る「楽しい」を実感できるレクリエー
ション活動を体験します。

10:30
レク支援の基本技術
の体験的な学習

レク体験の気づきから教師と子ども、
子ども同士の心の壁を取り除くアイス
ブレーキングと信頼関係を築くホスピ
タリティの裏付けの理論と具体的な技
術を一体的に体験します。

12:30 昼食・休憩

13:30 遊びが学びになる 
「体づくり運動」

思わず楽しく体が動く。体育の時間な
どにすぐ使える「体づくり運動」の体
験です。

15:00 ふりかえり

15:30 閉講

選択研修 A

B
読み聞かせの魅力があふれるひと時。
一冊の本を担任と子どもで共有する
幸せ時間を体験しましょう。

レクを現場で生かすイメージを共有します。

問い合わせ

右の二次元コードを読み取り
参加申し込みフォームから
お申し込みください。

栃木県学校レクリエーション研究会
電話 090-1039-1100（村山）

服装持物

本で心を心をつなぐ
「読み聞かせ」 




